Vad goér gubbarna

i badet?

Manga stiller sig sdkert fragan. De kommer tidigt, gubbarna. Verkar ha himla skoj i
vattnet. Badar bastu, fikar och gar hem till sitt. Detta upprepas varje lordag, dret runt
i flera av landets bad. Nedanstdende beridttelse dir fran morgonbadarklubben i Malmo.
Om ni blir sa mycket klokare efter att ha list den vet jag inte, men gor det i alla fall.
Den ger en kiinsla av skon distans till livets allvar som sa litt far dvertaget. Det hir
dr herrarna som fangar dagen. Och de gor det tidigt.

Négra av tévlings-
grenarna ha anknyt-
ning till SLS verksam-
het andra inte.

Till exempel 25 meter
frisim med férbund-
na égon.

Arne maéste vanda
107 génger for att
klara sina 1500
meter.

Malm6 Morgonbadarklubb bérjade sin verk-
samhet 1957. Sedan linge begynner dessa 16r-
dags sammankomster nér Kurt och Lasse strax
fore klockan 06.00, en del pastéar 05.00, parke-
rar sina bilar pA Regementsgatan. I en av bi-
larna avlyssnar de radions nyhetsséndning var-
vid de livligt kommenterar den nyss mottagna
informationen. De ha rika méjligheter till jim-
forelse enir de redan fore forsta virldskrigets
utbrott borjat paverkas av denna di nya akus-
tiska miljo.

Stora hdandelser

Herrarna beger sig dérefter till vattenpalatset
Aq-va-kul’s entréhall. Hir ansluter sig snart
herrar Gunnar, Johan, Lasse och Werner.
Medan sillskapet diskuterar den géngna veck-
ans stora hédndelser. Med stora hindelser me-
nas i detta sammanhang Malmoé IF:s forluster
och Di Blées vinster, utokas dess numerir kon-
tinuerligt. Kommentarerna blir sirskilt livliga
dé klubbens sekreterare Staffan anlinder och
delar ut resultatlistorna fran féregéende l6rdags
tavling.

Overlista spérren

Da klockan nirmar sig kvart i sju 4r det dags
att med hjilp av de brickliga magnetkorten,
som den vinliga personalen serverat, forsoka
overlista entréspirrarna, sé att vigen till
omklddningsrummet ligger 6ppen. Dir sker sa
en snabb avklddning med Lasse som den klart
snabbast och direfter en rask promenad till
bastun.

Pa den tiden anldggningen hette Simhallsbadet,
hade herravdelningen en bastu som rymde alla
morgonbadare samtidigt. Efter ombyggnaden
4r utrymmet sa snélt tilltaget att dven dam-
avdelningens bastu maste utnyttjas. Nagra da-
mer finns dir dock inte vid denna tidiga timma.
I bastun inleds nu en kvarts upplyftande inte-
lektuellt meningsutbyte.

Aktivitet efter direktiv

Da klockan slagit sju ér det tillatet att utnyttja
den for badning avsedda vattensamlingen be-
ldgen i den med ldktare férsedda hallen. P4 vig
frdn bastun till simbasséngen bytes den svet-
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tiga huden mot nyduschad och nakenhet mot
propert baddriktsmode. Under, vistelsen i det
vata elementet fullf6ljes tivlingsmoment och/
eller milsimning i enlighet med av H6ga Réadet
utfardade direktiv.

Nagra av tdvlingsgrenarna har anknytning till
SLS verksamhet andra inte. Till exempel 25
meter frisim med férbundna 6gon. Bassingen
nyttjas salunda att dagen tivlingsmoment ge-
nomfores pa bana ett. Kurt simmar pé bana tva.
Vitalis simmar pa en fjardedel av bana 7 och
resten av basséngen stér till forfogande f6r 6v-
riga medlemmar, som dir motionssimmar el-
ler fortsitter den i bastun pabérjade diskussio-
nen. Ja, det vill siga, Arne och Tage simmar ju
i barnbassingen, didr Arne maste vinda 107
génger for att klara sina 1500 meter.

Under hosten tillkom ett nytt moment i var
verksamhet. Det var Yngve, som pa ett for-
tjdnstfullt sitt med hjalp av sina fortjusande as-
sistenter Ninni och Annika, lirde oss HLR. S&
i julas hade dé kunskapen pa detta omrade kraf-
tigt 6kat i Malmoregionen.

Nir tévling och 6vrigt badande avslutats, dras
de nu trotta medlemmarna ater till bastun. Dir
kan de nu triffa Jan, som sitter pa golvet och
dérifran leder diskussionen.

Detta moment i dagens 6vningar avslutas med
kall dusch och tvagning. Medlemmarna beger
sig dérefter, under fortsatt diskussion, till om-
klddningsrummet for att pitagning av sina
smakfulla kladedrikter.

Pigga och frascha

I café Vogue inmundigas valfri fértiring och
det spirituella meningsutbytet med kamraterna
fortsétter. For att ej riskera allt for manga par-
keringsboter avbrytes den angenéima samvaron
strax fore klockan nio.

Pigg och frisch antrider dérefter morgonbada-
ren sin fiard hemat. Denna resa avbrytes vid
lampligt bageri for inkop av frasiga frallor.
Medelst dessa glddjande 6vriga familjemed-
lemmar och givande dven dessa en positiv in-
stéllning till den nyss pabérjade helgen.

Bengt Hansson



