Instruktion for genomforande av taflingsgrenen

50 m FLYTNING (25 M MED BENEN OCH 25 M MED HUVUDET FORE)

Denna 6fning inledes med att den tiflande intager horisontell
givaktstdllning (1ampligen med kroppens framsida riktad mot
simhallens tak) i 6fre delen av 25 m-bassingens v&ta innehdll
med hjissan vilande emot den kakelbekladda bassdangkortsidan.

D& startstdllningen uppfattas som tillfredsstdllande framfdres
en vinlig framstdllan till kontrollanten, om att tidregistre-
ringsutrustningen skall sattas i funktion. S3 snart dverens-
kommelse harom har traffats, bringar den tdaflande sin kropp i
rérelse emot den andra av bassdngens kortsidor. Vid denna for-
flyttning far endast armar och hufvud anvdndas som energi-
bringande redskap och de valskapta fotterna skola, vdl samlade,
vara de forsta av den tdflandes kroppsdelar, som krossa tidigare
obesummen vattenyta.

D& den tiflande ndr den 25 m bort beldgna bassdngkortsida, berdr
han denna med sina fotter, tar med hjdlp av dessa en kraftig
avstamp och fardas snabbt till startpunkten med hjalp av samma
framdrivningsanordning, men nu med det stdtliga hufvudet som vag-
brytande forskepp.

M&1gdng sker dd ndgon del av den tdflande berdr den vertikala
bassingkortsida, varifran tiflingen pabdrjades.



