Instruktion for genomfdorande av tdflingsgrenen
25 m BOLLFORING MEDELST FLYTNING FOTTERNA FORE

For genomfdérande av denna precisionsdvning fordras att den
taflande under stor koncentration intar startposition vid 25 m-
bassdngens ena kortsida. Harvid skall kroppen befinna sig i
horisontalldage med huvudet invid bassdngkanten, ansiktet riktat
mot simhallens tak och ryggen mot bassdngens botten, benen
pekande mot den 25 m bort beldgna andra bassdngkortsidan samt
omedelbart framfdor fotterna en styck poloboll. Den tdflande
paverkar kontrollanten till tidtagningsaktivitet genom att utropa
ett 1judligt "NU!", samt pabdrjar firden mot andra kortsidan
varunder polobollen under hela vdgen "puttas" framfdr den
tiflande med hjdlp av féotterna. Hirvid f3r inte bollen hdllas med
fotterna och forflyttning fir ske endast med hjalp av
armrdrelser. Malgang sker dd den tdflandes fotter vidror bortre
kortsidan, fOrutsatt att polobollen vidrdrt samma vertikalyta
omedelbart dessforinnan.
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