Instruktion for genomfdrande av taflingsgrenen
25 m FLYTMNING MED TENNISBOLL MELLAN FOTTERNA

Detta dr en Ovning, som tilldter den tiflande ett fullgott
genomfirande utan storre fysisk anstrdngning men lika fullt
fordrar ett stort mdtt av mental koncentration.

Den tdflande forbereder sig genom att inta horisontalstdllning i
25 m-bassidngens vata innehd11 invid ena kortsidan med en styck
tennisboll placerad mellan sina fussingar, huvudet riktat mot
andra kortsidan och de nyss ndamnda nedre extremiteterna vilande
mot den ndrmast beldgna, vertikala, kakelbekliadda bassdngkort-
sidan. Net fortsatta genomfdrandet underldttas om huvudets
framsida dr riktat mot hallens tak. Tidflingen startar, da den
tdaflande genom ett vanligt uttalat "NU!", indikerar att
tidtagaren mdste bringa tidtagningsutrustningen att registrera
forbrukad taflingstid. Den tiflande forflyttar sig till
bassdngens motsatt kortsida enbart med hjdlp av armrdrelser. Den
mellan fussingarna placerade tennisbollen madste hela tiden
kvarhdllas didr. Skulle den mot férmodan frigdra sig ur greppet,
far forflvttning ej ske, forrdn den 3ter har placerats pd sin
ursprungliga plats.

M31gdng sker dd n8gon del av den tidflande vidrdr den cirka 25
meter frdn startpunkten belidgna bassingkortsidan.



