Instruktion for genomfdorande av taflingsgrenen
25 m FLYTNING MED EN TENNISBOLL I VARDERA ARMHALAN

Den tdaflande fOorbereder dvningen genom att nedsdanka sig i

25 m-bassdngens vata innehd11 invid ena kortsidan, placera en
tennisboll i varje armhdla, d v s normalt 2 st, samt inta hori-
sontellt ldge (helst med ndisan pekande uppdt) med sina smd fotter
vilande mot bassdngkortsidans kakelbeklinad. Tdflingen pabdrjas,
dd den tdflande med ett glatt "NU!" uppmirksammar tidtagaren pd
dennes plikt att igdngsdtta tidtagningsapparaturen. Samtidigt med
sitt glada utrop gdr den tidflande avstamp fran kaklet. Han
forflyttar sig diarefter flytande 25 meter. Under forflyttningen
fdr endast armarna rédras. Vinskapligt samtal med tidtagaren &r
dock tillatet. Om boll tappas, fa&r forflyttning ei ske fbrrin
bollen dter placerats i rdtt armh3la. Tidtagning upphdr, d3 den
tiflande med ndgon kroppsdel vidrdr bassingkortsida motsatt den
varifran start skedde.
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