Instruktion for genomforande av tdflingsgrenen
25 m STENFORING + 25 m FRISIM

Den tdaflande intar vattenldge och mottager av sin kontrol-

Tant 1 st "sten". Tidtagning pdbdrjas d& den tdflande gdr avstamp
frdn 25 m-bassdngens norra kortsida. De forsta 25 meterna sker
forflyttning genom valfritt simsdtt och medférande "stenen". Det
stdr den tiflande fritt att sjilv vilja sdtt for transport av
"stenen", t ex i munnen, mellan t&rna, runt halsen eller som
dekorativt smycke dinglande i ena drat. Efter tillryggalagda 25 m
overldmnas "stenen" till den pd det torra sti3ende kontrollanten
och de resterande 25 meterna firdas den tiflande mot det hdagrande
mdlet medelst valfritt simsidtt. Tidtagningen avbrytes, d& den
tiflande med ndgon kroppsdel vidror den vackert kakelbeklidda
vertikala delen av bassdngens norra kortsida.
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