Instruktion for genomfdrande av tdflingsgrenen
25 m VATTENTRAMP MED EN POLOBOLL UNDER VARDERA ARMEN

D& starten gdr (vid 25 m-bassingens ena kortsida), skall

den tdflande befinna sig i det vdta elementet och med varje arm
kdrleksfullt trycka en styck poloboll (alltsa totalt 2 stycken)
mot bdlen. De omma tankar, som bollarnas anliggning mot den
tdflandes hariga brdst kan ge upphov till, f&r ej hindra honom
fran att med stérsta intresse koncentrera sig p& tdflings-
momentet. Det aligger ndmligen den tdflande att, med magen s}
mycket som m6jligt riktad mot bassdngens ldgre del och ryggen si
vitt m6jligt i motsatt riktning, genom idoga benrdrelser forflytta
sig till bassingens andra kortsida. Malgdng sker, d8 ndgon av den

taflandes kroppsdelar vidrdr senast nimnda kortsidas vertikala
del.
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