Instruktion for genomfdrande av tdaflingsgrenen
50 m RYGGSIM MED 2 POLOBOLLAR I HANDERNA

Vid genomfdrande av denna tdfling gdller det att med hidlp

av ryggsim forflytta sig frdn 25 m-bassingens norra kortsida till
dess sodra samt omedelbart &ter till dess norra. Under hela
farden skall 2 polobollar hd&1las i hdnderna. Om hindernas storlek
gér detta svart eller rentav om6jligt for den tdflande, f&r hjdlp
tagas av annan kroppsdel genom att hdnderna trycker bollarna
hdremot. Start, d v s det 6gonblick dd tidtagningsmaskineriet
bringas i aktivitet och den under en hel vecka av den tiflande
efterlangtade konditionsbefrédmjande Gvningen igidngsittes, sker
genom avspark fra@n norra kortsidans kakelbeklidda vertikalyta,
vindning genom vidrorande av motsvarande yta p3 bassingens sddra

sida samt malgdng genom vidrdéring av den yta varifrin starten
foretogs.
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