Instruktion for genomfdrande av taflingsgrenen
75 m LIVRADDNING

Den tdflande startar sin verksamhet vid 25 m-bassdngens

sodra kortsida, simmar medelst valfritt simsdtt norrut och utfor
vindning vid norra kortsidan genom kakelvidrdring med minst en
hand, dtervinder direfter till sédra kortsidan, men gor ett
kortare uppehdll efter cirka 20 meter for upphdmtning av pd
basingbotten befintlig, med fl10te forsedd tyngd. Tvngden
dverldmnas till pa bassdngens sddra kortsidas torra, horisontella
del befintlig kontrollant. Denne tackar hdarfor genom att till den
tiflande dverldmna i vattnet nedsdnkt och helt vattenfylld
lTivraddningsdocka. Nen tdaflande forflyttar sig diarefter snabbast
méjligt, medfdorande den vattenfyllda livrdddningsdockan, till
bassdngens norra kortsida, varest han avslutar sitt tiaflings-
deltagande genom vidrdring av kaklet med ndagon kroppsdel.
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