Instruktion for genomfdrande av tdflingsgrenen

75 m MEDLEY

Taflingen inledes med att den tdaflande nedsdnker sin lekamen

i 25 m-bassdngens vatten och intar flytande stdllning i rygglige
med de ndpna fotterna vilande mot den vertikala kakelbeklddnaden.
Tidtagningen pdbdrjas dia den tiflande tar avstamp frdn en av
bassdngens kortsidor. De forsta 25 meterna sker forflyttning
medelst flytning, d v s endast armar, 6gon och 6gon far roras. Vid
vandning efter 25 m skall ovillkorligen kaklet vidrdras, varefter
omedelbart tdflingens andra etapp pabdrjas. Férflyttning under
andra etappen sker medelst ryggsim. Vid vindning efter totalt
tillryggalagda 50 m mdste ndgon kroppsdel vidrdra kaklet varefter
25 m befriande frisimsrusning vidtar mot det higrande mdlet, dir
taflingen avslutas med traditionell handpdldggning.
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