Instruktion for genomfdorande av tdflingsgrenen
50 m "SALEN"

Denna gren, som tvingar den tdflande att visa prov pd sitt

breda kunnande inom alla simdicipliner, pdbdrias genom hopp fréan
nagon av de vid 25 m-bassingens norra kortsida befintliga start-
pallarna. Efter nedkomst i det vdta elementet fir ej ansiktet
visas Over vattenytan fdorrdn en strdcka av 10 meter i riktning
soderut har tillryggalagts. Hdrvid skall kroppen dessutom pressas
ner under den mellan de bdda nordliga, mittemot varandra, pa
bassdngens bdda 1angsidor befintliga trapporna spinda linan. N3
Tuft 3ter till8ts inandas, skall den vidare framfarten séderut
genomforas medelst ryagsim. Vid framkomst till bassdngens sodra
kortsida verkstdlles vdndning genom vidrdring av kaklet med minst
en kroppsdel. Rterfdrden norrut foretages medelst frisim, som
ti11fdalligt avbrvtes for dykning under den ovan ndmnda linan.
Tdvlingen avslutas med handpdldggning p& norra bassingkantens
vertikala kakelbeklddnad.
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